
ОСТОРОЖНО – ТОНКИЙ ЛЕД! 
 

До наступления устойчивых морозов лед на водоемах непрочный. Безопасным для 

человека считается лед толщиной не менее 10 см, пешие переправы считаются 

безопасными при толщине 15 см и более.  

Следует помнить о том, что лед тоньше в устьях рек и притоках, в местах быстрого 

течения и бьющих ключей, там, где растет камыш, тростник и другие водные 

растения, в местах слива в водоемы теплых вод и канализационных стоков, на 

глубоких и открытых для ветра местах, у болотистых берегов, под мостами, в 

узких протоках. Опасно ходить по льду, покрытому снегом. Снег, выпавший на 

только что образовавшийся лед, не только маскирует полыньи, но и замедляет рост 

толщины льда. 

 Прочность льда можно определить визуально. Прозрачный лед голубого или 

зеленого цвета – прочный, если лед белого цвета – прочность его в 2 раза меньше. 

Лед серого, матово-белого или желтоватого оттенка может обрушиться без 

предупреждающего потрескивания. 

 

Правила поведения на льду 
 

Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой 

видимости (туман, снегопад, дождь). При переходе через реку, озеро пользуйтесь 

ледовыми переправами, проторенными тропами. Если после первого сильного 

удара по льду поленом или лыжной палкой появляется хоть немного воды – это 

означает, что лед тонкий и по нему ходить нельзя. Следует немедленно вернуться 

по своему же следу к берегу скользящими шагами. При переходе водоема группой 

необходимо соблюдать расстояние друг от друга в 5-6 метров. Замерзшую реку 

(озеро) лучше перейти на лыжах. При этом следует: 

- крепления лыж расстегнуть, чтобы при необходимости быстро их сбросить; 

- лыжные палки держать в руках, не накидывая петли на кисти рук. 

Любители рыбной ловли обязательно должны иметь при себе прочную веревку 

длиной 15-20 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет 

забросить веревку к провалившемуся под лед товарищу, а петля нужна для того, 

чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки. Не 

рекомендуется во время рыбной ловли на небольшой площадке пробивать много 

лунок и собираться большими группами. Не выходите на лед в состоянии 

алкогольного опьянения. Не отпускайте детей кататься на коньках и лыжах без 

присмотра старших. 

Строгое выполнение данных рекомендаций поможет избежать несчастных случаев. 

При возникновении чрезвычайной ситуации следует немедленно звонить по 

телефону 112. 

 

Лучше всего не выходить на лед! 

 
 


